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Defalarca kez basarisizlik
denemelerine maruz kalan, iflas
eden, kendi kurdugu sirketinden
kovulan Jobs’u her defasinda yeni

bir hayal kurarak yola cikaran sey
Nnedir?




Yoksul bir ailede buyuyen, gencligi
botunca oto tamirciligi yapan Sochiro
Honda’nin buyuk emeklerle kurdugu

fabrikasi Ikinci DUnya Savasinda yerle bir
olur. Honda yeniden fabrikasini kurmak
iIcin harekete gecer, savas enkazlarindan
topladigl parcalar ile asker telsizlerinin
donanimini bisiklete monte ederek ilk
motorbisikleti gelistirir. Honda’'nin kalbini
ve zihnini digerlerinden farkll kilan ne
olabilir? '
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Soichiro Honda




Psikolojik saglamlik, zor deneyimlerden ve
ongorulemez zorlayici olaylarla basedebilme,
5 uyum saglayabilme, esneklik kullanabilme ve
S ilerleyebilme, zorlayici bir stres faktoru
Karsisinda, olumsuz duygusal tecrubelere
karsi kendini toparlayabilme ve iyilestirme
gUicU seklinde tanimlanir. Psikolojik saglamlik,
bireye 6zgu tek bir ozellikten ziyade kisinin
sahip oldugu kaynaklari yonetebilme ve
psikolojik iyi olus icin pozitif yonde
kullanabilme kapasitelerinin tamamini icerir.




Psikolojik Saglamlik Uzerine
arastirmalariyla taninan Masten’in
“Siradan Mucize” olarak
nitelendirdigi psikolojik saglamlik
belli insanlarin sahip oldugu
digerlerinin olmadig bir 6zelligi degil;
koruyucu ve gelistirici faktorlerle
desteklendiginde, bireyi donaniml ve

lbas edebilir hale donusturen
P ELISTIRILEBILIR” bir ozelliktir.




Psikolojik
Saglamlik
Nasil

Gelistirilir?
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Psikolojik
SaSlamlik

Dogayla temas halinde
kalin. Acik havada daha
Naasil ©

cok zaman gecirin.

Maneviyatinizi guclendirin.
Dua, meditasyon, yoga gibi
etkinliklere katilin.

Celistirilire




Psikolojik
SaSlamlik
Nasil
Celigtirilin?  Joen amaciar bularak
yasaminizi anlamlandirin,

. 7 i | Ertelemeden klcguk
NS BN ' adimlarla ilerleyin.




Psikolojik
SaSlamlik
Naasil

Duyguya kendinizi
kaptirmak yerine
duygunuzu kabul edin.
“Neye ihtiyacim var?
Ne gibi cozUm yollari
bulabilirim?” Uzerine
dusunun.
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